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Schritt 1;

Was ist eine Figurine?

Eine Figurine ist eine Umrisszeichnung unseres Korpers. Im besten
Fall kbnnen wir uns so von vorne, von hinten und von der Seite
betrachten, um ein besseres Verstandnis fur unsere Proportionen
und Figurdetails zu bekommen.

Durch Fotos bekommen wir einen distanzierten Blick auf unseren
Korper. Der Blick in den Spiegel ist oftmals zu nah und richtet sich
auf Details. Auf Fotos sehen wir uns, wie andere Menschen uns
sehen - nur haben wir normalerweise etwas mehr an und konnen
mit unserer figurumschmeichelnden Kleidung Koérperzonen
betonen und den Blick lenken. "Die nackte Wahrheit" hilft uns aber,
gut passende Kleidung zu nahen.

Eine Figurine kann spater auch als "Anziehpuppe" genutzt werden,
das heif3t, du kannst Kleidungsstucke aufmalen, um
herauszufinden, ob sie dir stehen kdnnen oder z.B. im Vorfeld zu
uberlegen, welche Lange dir steht.

© Meike Rensch-Bergner | crafteln | 2023



Schritt 2;

Fotografieren

Lasse dich in enger Kleidung (Leggins, Shirt...) von vorne, von der
Seite und von hinten fotografieren.

Falls du niemand zum Fotografieren hast, ein Tipp.

FUr ein improvisiertes stabiles Stativ kannst du dein Telefon mit
einem Gummiband an einer Klopapierrollte (mit Papier)
festmachen. So kannst du das Telefon z.B. auf einem Regal
positionieren und die Fotos mit Selbstausloser machen.

DIY-Stativ-ldee
von Fotografin
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Schritt 3;

Figurine zeichnen

Es gibt im Prinzip unendliche Moglichkeit, aus einem Foto eine
Figurine zu machen - mir fallen 3 Varianten, je nach technischer
Ausstattung, ein.

Figurine mit ausgedrucktem Foto
" Fotos in ein Textprogramm einfugen
@ und schwarz-weil3 ausdrucken.
Butterbrotpapier/Schnittmusterpapier/

Folie auf das Bild legen und nur die
Umrisse nhachzeichnen.

Figurine mit Tablet
Butterbrotpapier/Schnittmusterpapier/
Folie auf das Tablet legen und die
Umrisse nachzeichnen.

N

Figurine mit Zeichenprogramm
Fotos in ein digitales Zeichen-
programm laden und die Umrisse
c— nachzeichnen.
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Schritt 4:

Figurine analysieren

Kreise alle Bereiche deines Korpers ein, bei denen du
Besonderheiten erkennst, die fur gut passende Kleidung
berucksichtigt werden sollten.

Alle diese Korperbereiche werden im nachsten Schritt fur eine
sogenannte "persodnliche Mafl3tabelle" vermessen.

( Es kann sein, dass du am Anfang
\@ mit deinen Figurinen fremdelst.
(%

' 8 Sie kommen dir vielleicht etwas

)

knubbelig, pummelig oder
irgendwie schief vor.
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\ Doch keine Sorge, du gewodhnst
dich an sie und du wirst sie mit der
{ Zeit sehr zu schatzen wissen, denn
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sie wird dir helfen gut passende
Kleidung zu nahen, in der du dich
schon und stark fuhlst.

(D

© Meike Rensch-Bergner | crafteln | 2023



Copyright

URHEBERRECHTSHINWEIS

Alle Inhalte dieses Workbooks, insbesondere Texte, Fotografien und
Crafi- ken, sind urheberrechtlich geschutzt (Copyright). Die
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